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CENTRUM SENORINA

Centrum Senorina, z.s.

pobytova a ambulantni odleh¢ovaci sluzba

Na Pofici 36 | 110 00 Praha 1

T:+420 604 708 111 | E: socialni.pracovnice@centrum-senorina.cz

Sluzba Centrum Senorina, z. s. odlehéovaci sluzba je registrovana dle zékona o
socialnich sluzbéch ¢. 108/2006 Sb. pod identifikdtorem 5693449.

Cenik

za poskytovani pobytové odlehcovaci sluzby (dale jen POS)

platny od 1. 1. 2026

v souladu s vyhlaskou €. 505/2006 Sb., v platném znéni, kterou se provadéji néktera ustanoveni

1. Vyse uhrady za poskytovani zakladnich ¢innosti

zakona o socialnich sluzbach

V ramci odlehcovaci sluzby poskytované v pobytové formé klient sluzby hradi za:

e Ubytovani
e Stravovani

e Ukony podpory a péce

e Fakultativni sluzby

1.1.Uhrada za ubytovani

Pocet ltZek na pokoji

Uhrada za noc

Uhrada za mésic (30 dni)

2 - 4lazkovy pokoj

335 K¢/za noc

10 050 K¢

Cena za ubytovani zahrnuje také uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a

osaceni.

1.2. Uhrada za poskytnuti stravy

Strava Uhrada za jedno jidlo Uhrada za mésic (30 dni)
snidané 40 K¢ / za snidani 1 200 K¢ / za mésic
obéd 135 K¢ / za obéd 4 050 K¢ /za mésic

svacina odpoledni

30 K¢ / za svadinu

900 K¢ /za mésic

vecere

65 K¢ / za vecefi

1 950 K¢ /za mésic

pitny celodenni rezim

20 K¢/ za den

600 K¢ / za mésic

celodenni stravovani

290 K¢ / den

8 700 K¢ / mésic




1.3. Ukony podpory a péce

Pro nize uvedené ¢innosti je Uhrada stanovena ve vysi 165 K¢/za hodinu, a to podle
skutecné spotfebovaného €asu na jeho zajisténi. V pripadé cerpani péce vice nez 80 hodin
za mésic je cena za péci v daném mésici 145 K¢ / za hodinu.

Pokud poskytnuti dané Cinnosti netrva celou hodinu, ihrada se pomérné krati dle skute¢né

spotifebovaného casu.

Cinnost

Ukony

Specifikace

Pomoc pfi zvladani béznych
ukonu péce o vlastni osobu

Pomoc a podpora pfi
podavani jidla a piti

Naporcovani, ohrati, podani
stravy, naliti napoje do
sklenky nebo hrnku (ohrati
nebo zchlazeni piti,
pfipomenuti pitného rezimu

Pomoc pfi oblékani a svlékani
véetné speciadlnich pomUcek

PFichystani obleceni, v€etné
potfebné podpory a pomoci
pfi oblékani nebo svlékani
obleceni ¢i obuvi, pomoc se
vztahuje také na specialni
pomucky napf. ortéza apod.

Pomoc pfi pfesunu na ldzko
nebo vozik

Pomoc pfi zvedani

z lGzka/voziku, pristaveni
voziku (nebo choditka),
pridrzeni pfi pfesedani.
V pfipadé potreby je tato
pomoc poskytovdna za
asistence rodinného
prislusnika nebo dvéma
pracovniky.

Pomoc pfi prostorové
orientaci, samostatném
pohybu ve vnitfnim i vnéjsim
prostoru

Pracovnik/ce poskytuje
potfebnou podporu pro
pohyb v prostorach sluzby i
mimo ni napf. pridrzeni
klienta, pomoc pfi otevirani a
zavirani dvefi, prochazka
mimo zafizeni.

Pomoc pfi zajisténi stravy

Pomoc pfi pfipraveé stravy a
piti pfimérené dobé
poskytovani sluzby

Vareni kavy, Caje, kakaa.
ZajiSténi potravin pro pfipravu
stravy.

Pomoc pfi ukonech osobni
hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu

Pomoc pfi ukonech osobni
hygieny

Pomoc pfi bézném myti u
umyvadla, pfi sprchovani,
koupeli ¢i pfi myti na lGzku.




Pomoc pfi zakladni péci o
vlasy a nehty

Myti hlavy, roz€¢esani, u¢esani
vlasl, vysuseni vlas(, stfihani
zdravych nehtd na rukou i
nohou. Sluzba neposkytuje
odbornou péci, jako je
pedikura, kadefnické sluzby
atd. Tyto sluzby Vam na
zakladé Vaseho prani mlzeme
zprostredkovat u bézné
dostupnych sluzeb.

Pomoc pfi pouziti WC

Usazeni na WC a vstavani

z néj, pomoc pfi svléknuti a
obléknuti nezbytného
obleceni (v€etné vymény
inkontinencénich pom{cek),
pripadné pak pomoc

s hygienou po vykonani
potfeby. Pomoc je
poskytovana také na
toaletnim kresle — v ramci
tohoto ukonu je poskytnuto
také vyneseni, umyti a
desinfekce nadoby.

Zprostredkovani kontaktu se
spole¢enskym prostiedim

Doprovazeni do Skoly,
Skolského zaftizeni, k lékafi, do
zaméstnani na zajmové a
volnocasové aktivity, na
organy verejné moci, instituce
poskytujici verfejné sluzby a
jiné navazujici socidlni sluzby
a doprovazeni zpét

Sluzba neposkytuje v ramci
doprovodu dopravu vlastnim
automobilem, ale tuto sluzbu
lze zprostredkovat bézné
dostupnymi sluzbami.

Pomoc pfi obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s rodinou
a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich
socialni zacleriovani osob

Socidlné terapeutické Cinnosti

Socioterapeutické Cinnosti,
jejichz poskytovani vede

k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti
podporujicich socidlni
zaClenovani osob

Arteterapie, canisterapie,
reminiscencni terapie,
spoleéné vareni.

Cinnosti Ize poskytovat
individualni ¢i skupinovou
formou.

Pomoc pfi uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi

Pomoc pfi komunikaci
vedouci k uplatfiovani prav a
opravnénych zajm

Pomoc pfi vyfizovani osobnich
zalezitostech v urady napf.
zadosti o prispévky, podavani




obstaravani osobnich
zalezitosti

zadosti do naslednych zafizeni
péce.

Vzdélavaci a aktiviza¢ni
¢innosti (vychovné)

Pomoc pfi vyfizovani béznych
zalezitosti

Nacvik a upevriovani
motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a
dovednosti, podpora pfi
zajisténi chodu domacnosti
(neni poskytovano vzhledem
k formé poskytovani)

Pohybové aktivizace, tréninky
pameéti.

Cinnosti Ize poskytovat
individualni ¢i skupinovou
formou

1.4. Zakladni socialni poradenstvi je poskytovano zdarma

1.5.  Fakultativni sluzby

Inkontinentni pomlicky (v pfipadé, Ze dodava poskytovatel) a externi sluzby:

Pleny
Podlozky

Kadernické sluzby
Pedikara

Manikura

30 K¢ / ks
10 K¢ / ks

cena dle poskytovatele

cena dle poskytovatele

cena dle poskytovatele

2. Upresnéni vypoctu uhrady

Uhrada za ubytovani se pocita za kazdy zapoc&aty den, posledni den poskytovani socidlni

sluzby neni zapocitan, pokud klient ukoncil poskytovani ubytovani v souladu s Vnitfnimi

pravidly pro poskytovani sluzby.

V rdmci zakladnich ¢innosti, které mohou byt poskytovany skupinové (predevsim vzdélavaci,
aktivizacni a socialné terapeutické) je Uhrada uctovana kazdému klientovi zvlast podle
skutecné spotfebovaného Casu (Ucasti) na této aktivité.

3. Platby za sluzby

Platba za pobyt, stravu a péci v Centru Senorina se uskutecnuje na zakladé dvou faktur:
e administrativni poplatek




e konecnd vyuctovaci faktura (strava, iukony podpory a péce, fakultativni
sluzby)

- administrativni poplatek ¢ini 1 500 K¢

-V pfripadé nastupu klienta v dohodnuty termin je tento poplatek zahrnut do vyuctovani
jako vratnd zaloha, v opacném pfripadé je pouzit na Uhradu ndklad( spojenych s
administrativni pfipravou nastupu do odleh¢ovaci sluzby

- Narok na vraceni ¢astky ze zalohové faktury vznika v pfipadeé Ze:

- klient je v dobé nastupu nemocny, popfipadé hospitalizovany (nutno dolozit
potvrzeni)

- dohodnuty pobyt klienta je zruSen nejpozdéji 2 tydny pred nastupem do
POS

- klient pred terminem nastupu zemrel

- Fakturu za ubytovani, stravu a poskytnuté sluzby vystavuje poskytovatel za cely
kalendarni mésic zpétné a posila ji platci emailem nejpozdéji 15. dne v nasledujicim
kalendarnim meésici po mésici, ve kterém byla sluzba klientovi poskytnuta.

- Sankce pfi nevyklizeni sluzby a neodstéhovani klienta: 1 000 K¢ / den prodlevy.

4. Platnost a ucinnost ceniku

Tento cenik nabyva platnosti a ucinnosti dne 1. 1. 2026 a k tomuto dni se rusi platnost
predeslého ceniku.



