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CENTRUM SENORINA

péce o seniory

Centrum Senorina, z.s.

pobytova a ambulantni odlehéovaci sluzba

Na Pofi¢i 36 | 110 00 Praha 1

T:+ 420604 708 111 | E: socialni.pracovnice@centrum-senorina.cz

Sluzba Centrum Seriorina, z. s. odleh¢ovaci sluzba je registrovand dle zdkona o
socialnich sluzbdch ¢. 108/2006 Sb. pod identifikdtorem 5693449.

Cenik

za poskytovani terénni odlehcovaci sluzby

platny od 1. 3. 2025

v souladu s vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb., v platném znéni, kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o

socialnich sluzbach

1. Vyse thrady za poskytovani zakladnich ¢innosti

V ramci odlehcéovaci sluzby poskytované v terénni formé klient hradi:

Ukony podpory a péce

Pro nize uvedené Cinnosti je Uhrada stanovena ve vysi 165 Ké/za hodinu, a to podle
skutecné spotfebovaného ¢asu na jeho zajisténi. V pripadé cerpdani péce vice nez 80 hodin
za mésic je cena za péci v daném mésici sniZzena na 145 K¢ / za hodinu.

Pokud poskytnuti dané ¢innosti netrva celou hodinu, ihrada se pomérné krati dle skute¢né

spotfebovaného casu.

Cinnost

Ukony

Specifikace

Pomoc pfi zvladani béznych
Ukon( péce o vlastni osobu

Pomoc a podpora pfi
podavani jidla a piti

Naporcovani, ohtati, podani
stravy, naliti ndpoje do
sklenky nebo hrnku (ohrati
nebo zchlazeni piti),
pfipomenuti pitného rezimu.

Pomoc pti oblékani a svlékani
véetné specidlnich pomUcek

Pfichystani obleceni, véetné
potfebné podpory a pomoci
pfi oblékani nebo sviékani
obleceni ¢i obuvi, pomoc se
vztahuje také na specialni
pomlUcky napf. ortéza apod.

Pomoc pfi presunu na lGzko
nebo vozik

Pomoc pfi zvedani

z lGzka/voziku, pristaveni
voziku (nebo choditka),
pridrZeni pti presedani.
V pripadé potreby je tato
pomoc poskytovdna za
asistence rodinného
pfislusnika nebo dvéma
pracovniky.
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Pomoc pfi prostorové
orientaci, samostatném
pohybu ve vnitfnim i vnéjsim
prostoru

Pracovnik poskytuje
potfebnou podporu Ci
doprovod pfi pohybu
v prostorach sluzby.

Pomoc pfi zajisténi stravy

Pomoc pfi pfipravé stravy a
piti pfimérené dobé
poskytovani sluzby

Vareni kavy, Caje, kakaa.
Zajisténi potravin pro pfipravu
stravy.

Pomoc pfi ukonech osobni
hygieny nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu

Pomoc pti ukonech osobni
hygieny

Pomoc pfi bézném myti u
umyvadla, pfi sprchovanici
myti na [Gzku.

Pomoc pfi zakladni péci o
vlasy a nehty

Myti hlavy, roz¢esani, ucesani,
vysuseni vlasQ, stfihani
zdravych nehtll na rukou ci
nohou. SluZzba neposkytuje
odbornou péci, jako je
manikura, pedikura,
kadernické sluzby atd. Tyto
sluzby Vam na zakladé Vaseho
prani mGzeme zprostiredkovat
u externich dodavatel( téchto
sluzeb.

Pomoc pfti pouziti WC

Usazeni na WC a vstavani

z néj, pomoc pfi svléknuti a
obléknuti nezbytného
obleceni (véetné vymény
inkontinenénich pomucek),
pripadné pomoc s hygienou
po vykonani potieby. Pomoc
je poskytovdna také na
toaletnim kresle — v ramci
tohoto ukonu je poskytnuto
také vyneseni, umyti a
desinfekce nadoby.

Zprostredkovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim

Doprovazeni do skoly,
Skolského zatizeni, k lékari, do
zaméstnani na zajmové a
volnocasové aktivity, na
organy verejné moci, instituce
poskytujici vefejné sluzby a
jiné navazuijici socialni sluzby
a doprovéazeni zpét

Pomoc pfi obnoveni nebo
upevnéni kontaktu s rodinou
a pomoc a podpora pfi dalSich
aktivitach podporujicich
socialni zac¢lenovani osob

Socidlné terapeutické ¢innosti

Socioterapeutické ¢innosti,
jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni

Arteterapie, canisterapie,
reminiscencni terapie,
spolecné vareni.




osobnich a socialnich
schopnosti a dovednosti
podporujicich socidlni
zaclefiovani osob

Cinnosti Ize poskytovat
individualni ¢i skupinovou
formou.

Pomoc pfi uplathovani prav,
opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich
zaleZitosti

Pomoc pti komunikaci
vedouci k uplatiiovani prav a
opravnénych zajm

Vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti (vychovné)

Pomoc pfi vyfizovani béznych
zalezitosti

Nacvik a upevnovani
motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a
dovednosti, podpora pfi
zajisténi chodu domacnosti
(neni poskytovano vzhledem
k formé poskytovani)

Pohybové aktivizace, tréninky
pameéti a jiné aktivizacni
¢innosti.

Cinnosti Ize poskytovat
individualni ¢i skupinovou
formou.

Pomoc pfi zajisténi bezpedi a
moznost setrvani

v pfirozeném socidlnim
prostredi.

2. Platba za sluzby

Platba za poskytnuté sluzby se uskuteciuje na zakladé jedné faktury, kterou vystavuje
poskytovatel za cely kalendarni mésic zpétné a posila ji platci emailem nejpozdéji 15. dne
v ndsledujicim kalendarnim mésici po mésici, ve kterém byla sluzba klientovi poskytnuta.

3. Platnost a ucinnost ceniku

Tento cenik nabyva platnosti a U¢innosti dne 1. 3. 2025.




