.;.:" Vyroéni zprava 2018

CENTRUM SENORINA

,Pomoz mi, abych to zvladnul sam*“

Podporujeme lidi nemocné Alzheimerovou nemoci a jejich rodiny, poskytujeme odlehéovaci socidlni sluzby v domaci a rodinné atmosfére,
pouzivdme inovativni pristupy v péci inspirované zahrani¢im a v malém poctu klientll se snaZzime napliovat jejich individudlni potreby
nadstandardné. Predevsim proto, aby mohli vSichni jesté prozit radostny Cas — navzdory diagndéze. A k tomu je potieba v souvislostech a
s lidskym pristupem podporovat také jejich rodinné pecujici, ktefi casto malem nebo opravdu pfijdou kvili péci o svou praci, o nervy, o zdravi...
Kazda rodina je jina, a to ani nemusi byt nikdo nemocny... proto vic nez konkrétni rady na dllezZitosti a uzite¢nosti ziskavaji spis lidské, kreativni a
respektujici principy postavené na Montessori filosofii. O to se snazime. A soudé podle reakci klientd a referenci jejich rodinnych prislusnik( se
nam to i dafi. Z toho mam radost.
Za kvalitou jakékoli sluzby stoji vidy lidé. Za vedenim socialni sluzby v Centru Sefiorina stoji Bc. Veronika Matysova, a jeji tym pecovatelek a
pecovatell, aktivizacnich pracovnic a pracovnik(. Na nich kvalita sluzby pfimo zavisi a ja jim timto za jejich praci upfimné dékuji.
Bez podpory Nadacéniho fondu Seriorina a dalSich dondtord, darch a dobrovolnik(l bychom to ovsem nezvladli. Za to vSem velmi dékuji.
Dovolte tedy, abych vam nize predstavila ¢innost spolku Centrum Seriorina v roce 2018.
Mgr. Jarka Svarcbachovs,
Predsedkyné predsednictva, Centrum Senorina, z.s.



O nas

Zamérem neziskové organizace Centrum Senorina, z.s. je od cervna 2017 poskytovani péce klientlim s kognitivnim handicapem, Alzheimerovou
nemoci nebo jinymi typy demence a to v duchu principli Montessori pedagogiky, dadle podpora pecujicich rodin a také osvétova cinnost v
oblasti mentalniho zdravi. Registrovana socidlni odlehcovaci sluzba navazuje ve stejném konceptu na stejném misté Na Pofici v Praze na
registrované sluzby spusténé v breznu 2015 spolec¢nosti Seriorina s.r.o. Je dobfe, Ze vSechny tfi ¢lenky pfedsednictva spolku maji osobni
zkusenost, vzdélani a motivaci v oblasti sluZzeb pro seniory s demenci. Jmenovité jsou to:

Mgr. Jaroslava Svarcbachova, predsedkyné predstavenstva, zakladatelka Centra Sefiorina v Praze a metoditka Montessori princip(i v pé¢i o

seniory

Bc. Veronika Matysova, ¢lenka predstavenstva se specializaci na socialni praci a vedouci socidlni sluzby Centra Seforina
Mgr. Katefina Pinkasov3, ¢lenka predstavenstva se specializaci na metodiku Montessori v péci o seniory, lektorka akreditovaného kurzu

Montessori principy v péci o seniory

Hlavnim cilem Centra Seriorina od pocatku bylo a je
poskytovani kvalitni péce o seniory s Alzheimerovou nemoci
a jinymi typy demence. V srpnu 2017 ziskal spolek registraci
pro odlehéovaci socidlni sluzbu, formu pobytovou,
ambulantni i terénni, a to pro Prahu a Stfedocesky kraj.

Centrum Senorina, z.s. spolu s registraci prevzal 2 a % roku fungujici
centrum odlehcovacich socialnich sluzeb v Praze, Na Pofici 36.

Od srpna 2017 se tedy spolek plné vénuje realizaci socialni
sluzby a v ,domacky” vybaveném prostiedi, s proSkolenym
persondlem a metodickym vedenim uplatfiuje principy
Montessori v péci o seniory a osoby s demenci.

Zamérfuje se nejen na nemocné, ale také na kvalitu Zivota
jejich rodinnych pedéujicich. Ti vétSinou potrebuji udrzet si
praci, naucit se lépe porozumét projevim chovani svého
nemocného blizkého a adekvatné na né reagovat. Nedilnou
soucasti nasi strategie je proto vzdélavani, socidlni
poradenstvi a osvéta voblasti péée o seniory doma i
v zafizenich socialnich sluzeb.



ProC¢ Montessori

,Aby stari bylo distojné a radostné navzdory diagndze”, to je nasim hlavnim mottem. Prosazujeme Montessori principy v péci o seniory,
snazime se reagovat na nevyrcenou vyzvu ,Pomoz mi, abych to dokdzal sdm”. Protoze udrZet si co nejdéle samostatnost a schopnost
sebeobsluhy je zdsadni pro psychickou i fyzickou pohodu ¢lovéka v kazdém véku.

Lidé s demenci jsou pfilis ¢asto konfrontovani s tim, co jiz nedokazi a jakych chyb se dopoustéji. Péce v duchu Montessori principll se zamérfuje naopak na to,
co Clovék jesté dokaze a zvladne. Nejen, Ze jedince mlZe zapojit do Zivota v ramci komunity pobytového zafizeni, ale zarovern mu dava moznost své
schopnosti zachovat a v nékterych pfipadech dokonce zlepsit ¢i znovu nalézt. Diraz je kladen na smysl a Gcel aktivity, kterd vychazi z klientovych aktudlnich i
drivéjsich schopnosti, zajmU a moznosti.

Je velmi dulezité, aby v ramci pobytového zafizeni ¢i ambulantni navstévy méli klienti a klientky pocit, Ze jsou jeho soucasti, Ze maji v této spolecnosti urcitou
roli, pfipadné preddavaji své dovednosti mladsi generaci. Jako vedlejsi efekt se dostavuje zklidnéni nervozity a ,rusivého” chovani, udrzeni nebo dokonce
obnova dovednosti sebeobsluhy a také rozptyleni deprese a vzestup sebevédomi.
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Kli¢ova slova pFistupu Montessori jsou RESPEKT A POTENCIAL. Zamé&fujeme se na ¢lovéka jako takového, nejen na jeho diagnézu.
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Registrovana odlehcovaci sluzba

Centrum Senorina, z.s. je registrovany poskytovatel socialni sluzby s Identifikatorem odlehcovaci sluzby (pobytova, terénni a ambulantni) ¢. 5693449.

Sluzbu v roce 2018 zajistovali vyhradné pracovnici s odpovidajicim vzdélanim, v pribéhu roku jim zajistil spolek dalsi akreditované vzdélavani (kurz
Komunikace s ¢lovékem s demenci jako prevence problematickych situaci, kurz Duchovni rozmér v péci o seniora, kurz Montessori principy v péci o seniory a

dalsi diky podpore Vyboru dobré vile Olgy Havlové).

Pribézné jsme implementovali inovativni prvky inspirované metodologii DementiAbility kanadské gerontolozky Gail Elliot, postavené na principech
Montessori. Absolventky staZze a workshopu v Kanadé, Mgr. Katefina Pinkasova a Mgr. Jaroslava Svarcbachova, predaly nové ziskané know-how béhem
interniho kurzu nasim pecovatelkam a spolecné ptipravily sadu dokumentl a formulail pro vyuZiti v nasi praxi, které s ispéchem aplikujeme.

Pocty uZivatell a kapacita roce 2018 (od srpna do prosince, kdy spolek realizoval socialni sluzby), pfedpoklad pro rok 2019:

plan plan plan
Pobytova sluzba 2018 2019 Ambulantni sluzba 2018 2019 Terénni sluzba 2018 2019
Pocet uzivatel( 60 65 Pocet uzivatelll 20 25 Pocet uzivatell 5 5
Pocet lGzek 10 10 Kapacita mist 6 6 Kapacita mist 5 5
Procentualni obsazenost 90% 100% Procentualni obsazenost 60% 70% Procentualni obsazenost 100% 100%

Nejvétsi zajem uzivateld a jejich rodin byl o pobytovou formu sluzby. Rada klientt, uZivatel( sluzby, vyuZila kratkodobé pobyty i opakované.

Personalni zajisténi provozu (pocet tivazkd a forma pracovniho poméru):

Pracovnici v socidlnich sluzbach v pfimé péci — 7 (HPP, DPP, OSVC)

Aktiviza¢ni pracovnici — 2 (DPP)

Socialni pracovnice — 1 (HPP)

Reditelka — 0,5 (HPP)

Administrativa, provozni a tklid — 1 (DPP a OSV()
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Realizované projekty a dalsi nadstavbové aktivity

Realizaci projektl a nadstavbovych aktivit finanéné podporuje mj. Nadaéni fond Seriorina (NF Seriorina)

e Alzheimer Café — ojedinély a Uspésny projekt podle holandského modelu se kond v Centru Sefiorina za podpory fondu uz od ledna 2017.
Poradna slouzi vefejnosti a je pro Uc€astniky zdarma. Projekt v naSem centru realizuje Nadacni fond Seriorina a Alzheimer nadacni fond,
diky finan¢ni podpore Nadace Ceska Spofitelna a Mibcon. (Vice viz www.alzheimercafe.cz )

Moneta Money Bank podpofila rozvoj, inovaci a rozsifovani spektra aktivizacnich cinnosti v Centru Seriorina ¢astkou 373 000 K¢
Patronka fondu pani Martina Preissova iniciovala vznik charitativniho kalendare 2019 ,,VSECHNO JE NORMALNI“, do kterého
postupné zapojila dalsi herce Narodniho divadla. (vice viz www.vsechnojenormalni.cz) Vytézek prodeje kalendare ve prospéch Centra
Senorina.

e Nadace CEZ prostfednictvim Nadaéniho fondu Sefiorina zajistila roéni mzdu pro jednu peéovatelku, pfispévek na prondjem
vybaveného prostoru a metodickou praci, v celkové vysi 500 000 K¢.

e Trénink mozku v cené kavy - pravidelné setkavani kazdou stfedu odpoledne pro zdjemce o kognitivni trénink z fad klientd, zdjemce o
sluzbu, ale i $irsi vefejnost. Podporeno spole¢nosti Ceska spofitelna ¢astkou 50 000 K.

e Diky spole¢nosti CEPS, ktera vénovala ¢astku 200 000 K¢, jsme mohli nakoupit nabytek a pomucky pro aktivizaci klientd, které jsme do
té doby méli zapujcené.

e Spoluprace s MS Klasek pfinesla nejen radost ze spoleénych hudebnich i vytvarnych aktivit déti a nasich klientd. Spoleénost Mezi nami,
ops, ktera propojeni zorganizovala, ocenila vybornou proaktivni spolupraci a udélila Centru Sefiorina zna¢ku MEZIGENERACNE. I v roce
2018 tvorivé setkavani seniorti s détmi pfinaselo oboustranné ovoce.

e Nové polohovaci kieslo pro klienty jsme ziskali od dércii charitativniho projektu Ceského rozhlasu “JeZikova vnouéata”.


http://www.alzheimercafe.cz/
http://www.vsechnojenormalni.cz/

Fotografie z projektt a nadstavbovych aktivit




eference rodinnych prislusniku

Rad bych Vam tekl, ze jsem moc rad, ze jsem objevil ,,Seniorinu®“. Moc mi pomaha. Moje manzelka trpi Alzheimerovou chorobou a tak jiz docela
dlouho pro ni vyuzivam denni stacionaf Seiioriny a obcas i moznost pfespani. Chodim jest¢ do zaméstnani a kdyz manzelku odvedu do Senoriny,
vim bezpe¢né, Ze je o ni dobfe postarano. Peovatelky jsou baje¢né. Zvlast si cenim toho, ze kdyZ manzelku rano pfivedu, vzdycky, ale opravdu
vzdycky, nas srde¢né piivitaji, coz rozjasni oblicej mé manzelky i mij. Je to jako kdyz se vracite domt a nékdo Vas mile uvita. To je pak hned
lepsi nalada.

Kdo to nezazil na vlastni kiizi, nevi, kolik je prace s nemocnymi seniory a zvlasté pak kolik je tfeba nebetycné trpélivosti, kterou ovsem
pecovatelky v Senorin€ maji. Také se dobie staraji o napln dne seniorti, at’ uz cvicenim paméti, malovanim, zpivanim, fyzickym cvi¢enim a
dal$imi aktivitami. Mikulas, Vanoce, navstéva déti ¢i pejska, aktivit je spousta. Pravidelna stiede¢ni kavarna je vzdy dal§im svétlym bodem, uz
mnohokrat jsem si udé€lal i ja ¢as, abych si se vSemi ,,mistnimi‘ pti klaviru zazpival a zatancoval.

Pfijméte prosim moje podékovani a predejte je 1 ostatnimu persondlu. Jsem za ,,Seniorinu" opravdu vdécny.

Srde¢né€ zdravim, Jifi Richtr

Dobry den,
jsem moc rada, Ze se mohu podg¢lit o svoji zkuSenost s pobytem mé maminky v Centru Seforina.

O Centru jsem se dozvédéla od pecovatelky, ktera za maminkou dochézi. Nékolik tydni jsem si jen prohliZela webové stranky a pak pfisla
nutnost maminku zabezpecit po dobu nasi nepfitomnosti. Tyden pied pobytem jsme s maminkou piijeli do Centra Senorina. Bylo to pravé ve
stiedu, kdy se konala Kavarna. Hned od prvni chvile jsme se tu citili jako ve zndmém milém prostiedi. Prostory Centra v plivodnim rozlehlém
byt¢ jsou téméf shodné s bytem nasi tety ve Vidni. Prostorné obyvaci pokoje propojené dveimi, vysoké stropy, parkety, dlouha hala.... Personal
byl od zac¢atku k nam velmi pozorny a mily. Stiede¢ni kavarna byla uzasna. Pii kavé a vyborném perniku se mohla maminka zapojit do
programu, ktery piipravila jedna z peCovatelek a pak jsme presli do mistnosti s pianem, kde sympaticky pan hral nadherné melodie. Nekteti
klienti tan¢ili, maminka zpivala. Bylo to moc hezké. Maminka zde pak stravila 9 dni a byla spokojena. OdjiZzd¢la jsem s védomim, Ze je maminka
v dobrych rukou a tak jsem si mohla doptat po dlouhé dob¢ n€kolik dni volna a odpo€inku. Jsem opravdu moc Stastnd, Ze o Centru Setiorina vim
a mohu ho opét v budoucnosti vyuzit. Rodinné atmosféra, ptijemné prostfedi rozlehlého bytu, pozorny a mily personal, ktery Centrum

Senorina nabizi, to v§e nas oslovilo a je pro nas dilezité.

S pozdravem Jana Kaplanova




Kdo nas v roce 2018 podporil

Dékujeme nasim velkym i drobnym podporovatellim a darctim. Spoleéné jsme v roce 2018 odvedli kus dobré prace na podporu lidi s Alzheimerovou nemoci
a jejich rodin a pratel. Z téch zdsadnich uvadime predevsim

Nadacni fond Seriorina

Alzheimer nadacni fond

Nadace CEZ

MONETA Money bank

Ceps

MHMP

Ceska spofitelna

VDV - Nadace Olgy Havlové — podpora vzdélavani pro nase zaméstnance

K+B - zachrana v nouzi — nefinancni dar v podobé mikrovinky, skeneru a susicky na pradlo
Elektro World — nefinancni podpora v horkém lété — lednice pro klienty

LMC- smysluplné darky — podpora Centra Senorina prostfednictvim Nadacniho fondu Sefiorina

Mary Kay — kosmetické benefity pro naSe zaméstnance



Financni zprava 2018

Hospodareni zapsaného spolku Centrum Senorina bylo v roce 2018 vic nez Usporné a zavislé na podporujicich grantech a darech. Riziko
zavislosti bylo rozlozeno na vice zdrojud. Celkové skoncilo s kladnym vysledkem, viz prehledna tabulka nize.

NAKLADY

personalni zajisténi 2128 540 K¢
stravovani 262 896 K¢
najemné v¢ energii 1084 400 K¢
provozni spotifebni zbozi a opravy 23 378 K¢
Naklady celkem 3 499 214 K¢
PRIIMY

Uhrady klient( 2 460 292 K¢
dotace MHMP 320 000 K¢
nadacni dary v souhrnu 851 000 K¢
firemni darci 39 565 K¢
jednotlivi darci 54 500 K¢
PFijmy celkem 3 725 357 K¢
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Kontakt a zakladni informace

Centrum Senorina, z.s.

ICO: 04347536

Identifikator odlehéovaci sluzby (pobytova, terénni a ambulantni): 5693449
Misto realizace sluzeb: Na pofici 36, 110 00 Praha 1

Telefon: +420 604 708 111

e-mail: socialni.pracovnice@centrum-senorina.cz

Faktura¢ni adresa: Krupd 63, p. Kostelec nad Cernymi lesy, 281 63.
Cislo bankovniho G¢tu 2100940971/2010.

Web www.centrum-senorina.cz
Facebook https://www.facebook.com/CentrumSenorinacz/

Vypracovala: Mgr. Jana Vitkovd, zastupkyné socialni pracovnice V Praze dne 12. 3. 2019
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