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Pomahame lidem s
Alzheimerovou
nemoci a jejich

rodinam prozit jeste
radostny Cas.

29

Mgr. Jarka Svarcbachova
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Rok 2020 nebyl pro nikoho snadny. My
jsme se snazili stejne, jako mnozi jini,
pfetavit nelehkou situaci v pfilezitost
zlepsit se a posunout dal.

Pandemie méla velky dopad na stavajici i
potencialni klienty ambulantni sluzby, blizci
se bali, kazdy den s nimi cestovat.
Centrum Senorina bylo z ddvodu
nedostatku klientd dokonce tfi tydny
zaviené. Tento Cas jsme vedle generélniho
uklidu a drobnych stavebnich dprav vyuzili
k nataceni aktivizaCnich videi, ktera
usnadnuji domaci péci o seniory s demenci
a prinasi inspiraci, jak spolecneé travit Cas.

Aktivity, kterych se v pfedchozim roce
ucastnili i zajemci z fad Sirsi vefejnosti,
predevsim stfedecni Kavarna s tréninkem
mozku, jsme museli omezit

jen pro interni klienty.

Délali jsme maximum, abychom klienty
pfed covidem ochranili. Od bfezna jsme
bedlivé sledovali epidemiologickou situaci,
aktudlné platna usneseni VI&dy CR,
mimoradna opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi a pokyny pro zafizeni

o . Bylo to narocCne, ale dodrzovani
socialnich sluzeb.

hygienickych opatfeni a opatrnost se
vyplatily. Nikdo z klientl, ani personalu
se covidem nenakazil.

V dUsledku lockdownu zajem o
odlehCovaci sluzby poklesl, coz se
projevilo i v pfjmech centra.

Rok 2020 bychom nezvladli bez statnich
dotaci, grantd, darcl a podporovatell.
Statni dotace jsme Cerpali poprvé po
péti letech, kdy jsme museli odlehcovaci
socialni sluzby financovat bez nich.
VSem, ktefi nas financné nebo jinak
podpofili, srdecné dekuiji.

Preji vam prijemné Cteni o tom, co vSe
se nam povedlo realizovat.

Mgr. Jarka Svarcbachova,
Pfedsedkyné predsednictva,
Centrum Senorina, z.s.
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Centrum Senorina, z.s. poskytuje péci v
duchu Montessori principd klientdm s
kognitivnim hendikepem,
Alzheimerovou nemoci nebo jinym
typem demence.

Chceme, aby stéfi bylo distojné a
radostné navzdory diagndze.

Pomahame i rodinam, které se o
nemocné staraji. Davame jim moznost
odlehceni v narocné domaci peci.
UcCime je, jak |épe zvladat komunikaci a
predavame jim ddlezité informace.

Nabizime ambulantni a pobytovou
odlehCovaci sluzbu v centru Prahy.

Registrovanou socialni odlehCovaci
sluzbu jsme spustili v bfeznu 2015.
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Centrum Senorina
realizovalo odlehéovaci
socialni sluzby v domaci
atmosfére v roce 2020 uz
patym rokem.

Klientdm se u nas libi,
pohled na né a reference
od jejich rodin svédci o tom,
ze odvadime dobrou praci a
jdeme spravnym smérem.



Mgr. Jarka Svarcbachova

o predsedkyné prfedsednictva

o zakladatelka Centra Senorina

e metodi¢ka Montessori principd v
peéci 0 seniory

Bc. Veronika Matysova Ve B

pfedsednictva
spolku maiji osobni
zkusenost, vzdélani
a motivaci v oblasti
sluzeb pro seniory
s demenci a jde jim
predevsim o kvalitu
poskytovanych
sluzeb.

e Clenka pfedsednictva
» vedouci socidlni sluzby Centra
Senorina

Mgr. Katefina Pinkasova

e Clenka pfedsednictva
o lektorka akreditovaného kurzu
Montessori principy v péci o seniory
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Montessori péce o seniory s
demenci se fidi nevyfCenou vyzvou
»,Pomoz mi, abych to dokazal sam®.
Takovy pfistup klientdm pomaha
udrzet si co nejdéle samostatnost a
schopnost sebeobsluhy, coz je pro
né nesmirné dllezité.

Lidé s demenci jsou Casto
konfrontovani tim, co uz nezvladnou
a jakych chyb se dopustili. PéCe
postavena na Montessori principech
naopak vyzdvihuje a rozviji to, co
Clovek jeste dokaze a zvladne,
snazi se plné vyuzit jeho potencial.

Klienty zapojujeme do Zivota v ramci
Centra Senorina, to jim velmi
pomaha zachovat, v nekterych
pripadech dokonce zlepsit Ci
obnovit, vlastni schopnosti.
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Dlraz klademe na smysl aktivity,
ktera vychazi ze zajml, moznosti

a schopnosti klienta. Diky tomu
dochazi ke zklidnéni, ustupu
nervozity, deprese a vzestupu
sebevédomi.




VsSe co jde, uz délame
online

Pro verejnost a klienty, ktefi
nemohli vyuzivat ambulantni
odleh€ovaci sluzbu, jsme nataceli
videa s online aktivizaci, jako je
Arteterapie, Kognitivni trénink,
Cvi€eni na zidlich pro seniory
nebo Kavarna Seforina v izolaci.

Videa vznikla v rezii Nadacniho
fondu Senorina. Na pfipravé a
realizaci videi se podilel
kameraman Jan Hrdy a nase
aktivizaéni pracovnice, zejména
PhDr. Marta Ivanovicova CSc. a
Michaela Berkovi¢ova. V§echna
videa jsou dostupna na nasem
Youtube kanalu.

Misto osobnich jsme zavedli
online porady, pro které jsme
vybrali MS Teams a vSichni se je
naucili pouzivat. S rodinami klient(
jsme komunikovali pfes Skype.

Zavedli jsme elektronickou

evidenci socialni sluzby eQuip.
VSechny zaznamy a vyuctovani
nyni vedeme pouze online.

Pandemie znesnadnila zivot
klientiim i zaméstnancim

Vzhledem k tomu, ze nasi klienti trpi
poruchou kognitivnich funkci a jejich stav
neumoznuje pouzivani pomlcek na ochranu
dychacich cest po delsi dobu, nemuseli mit
pfi pobytu ve vnitfnich prostorach centra
zakryta Usta a nos.

Stradali ale jinak, chybél jim socialni kontakt.
Zakaz navstév mél vlivl na psychicky stav,
nékdy vedl az k apatii &i depresi. Snazili jsme
se s rodinami navazat spojeni aspon pres
Skype.

VsSichni zaméstnanci museli nosit rousky
nepretrzité a péce byla narocngjsi kvali horsi
psychické kondici klientl. V kritické dobé
prespavali v prostorach centra, aby
minimalizovali riziko, ze by se od nich klienti
mohli nakazit.

Pomahala nam také dobrovolnice Adéla,

ktera nakupovala jidlo a vSe, co bylo tfeba,
aby se zaméstnanci nemuseli v obchodech
vystavovat riziku nékazy.




Pravidelny kognitivni
trénink

Kognitivni trénink pomaha co nejdéle
zachovat sobéstacnost klientd. Probiha
s tuzkou a papirem, karetnimi ¢i stolnimi
hrami, kfizovkami, kvizy, hlavolamy,
skladaCkami i béznymi pfedméty.
Pouzivame také specialni pracovni listy
a sady pom(cek.

Kognitivni trénink vedeme jako dialog, s
klienty si povidéame u spolecného piti
kavy nebo prohlizeni fotografii.

Dramaterapie

Dramaterapie funguje jako
skupinova psychoterapie.
U klienta vede ke
stimulaci fecCi a
kognitivnich funkci, jako je
mysleni, pamét nebo
vnimani. Dramaterapie Arteterapie
navic podporuje
schopnost soustiedéni a
kooperace. Klientdm
umoznuje prozivat
pozitivni a radostné
emoce.

Diky arteterapii mohou klienti tvofit,
projevit se a vyjadfit to, co slovy nejde.
Arteterapie jim pomaha zbavit se napeti
a citit se uvolnéné. Tvofiva ¢innost jim
déla radost a prinasi uspokojeni.

Je to také zpUsob, jak klienty lépe
poznat a pochopit, co je pro né dilezité.
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Mezigeneracni
setkavani

Pod znackou Mezigeneracné
od Mezi nami, o.p.s. nas
jednou tydné navstévuji déti z
matefskych skol. V roce
2020 to bylo mozné jen
nékolikrat.

Malé déti jsou bezprostredni,
umi rozdavat usmeévy, energii
a radost.

Po pfivitani déti vétsinou
prednaseji basnic¢ky a zpivaji
pisnicky. Pak se vSichni
spolecné vénuji vytvarné
¢innosti nebo peceni.
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Canisterapie

Z Canisterapie maji klienti pokazdé
velkou radost. Na interakci mezi
klientem a psem dohlizi informovany
canisterapeut, ktery vi, jaky ma klient
vztah ke psim a jak komunikuje.

Psovi je jedno, jestli jste zdravi,
nemocni, stafi nebo mladi. S pfichodem
psU se vzdy uvolni atmosféra.

Seniofi s demenci komunikuji se psem,
jak umi. U toho procvicuji jemnou i
hrubou motoriku a stimuluji smysly.

Reminiscence

Reminiscence citlivé pracuje se
vzpominkami, klienty povzbuzuje a
poukazuje na jejich hodnotu. U seniorl
s demenci se zaméfujeme zejména na
dlouhodobou a motorickou pamét,
protoze tu maji zachovanou i v
pozdéjSich stadiich nemoci.

Soucésti terapie je prohlizeni starych
fotografii, dobovych pfedmétl nebo
pousténi oblibené hudby.



Dcera klientky nam
napsala

Maminka byla dfive v jiném
zarizenim poskytujicim odlehcovaci
sluzbu, tak mam moznost obé
porovnat. Byla jsem velmi mile
prekvapena kolik aktivit nabizite

svym klientdm a jakou péci a Maminka rozkvetla
pozornost jim vénujete. | to, ze mi

socidlni pracovnice sama volala a a citi se spokojené
informovala o tom, jak se maminka
zaClenila do kolektivu, pro meé bylo
nové a nikdy dfiv jsem se s tim “
nesetkala. Ocenuji to a moc dékuiji.

Markéta H. Citim vdécnost, Ze kdyZ je na

tom maminka tak, jak je, je

podle mne v zafizeni kde

rozkvetla, citi se spokojena, je
Hodnoceni stfredecni opét socializovana, nemé
Kavérny potfebu mluvit o navratu dom

a podle projevi se v Senoriné
citi jako doma. Odpadla mi
spousta starosti a jsem v klidu,
Ze je o maminku moc dobfe
postarano. Jsem vdécna, ze
personal je schopen a ochoten
respektovat obCasné
maminciny ulety. Co vice bych
si mohla prat. Nada K.

Dobry den,

dékujeme moc za dnesni sluzbu,
maminka byla spokojena, program
si moc pochvalovala a my jsem
moc radi, ze se ji u vas libilo. Bylo
to pro ni poucné i veselé a ma na
co vzpominat a hlavné ma nové
zazitky, opravdu velké diky.

Alena J.
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Centrum Senorina, z.s. je registrovany
poskytovatel socialni sluzby s
identifikatorem odlehCovaci sluzby
(pobytova a ambulantni forma) &.
5693449.

Sluzbu v roce 2020 zajistovali pouze
pracovnici s odpovidajicim vzdélanim,
v pribéhu roku jim organizace zajistila
dalSi akreditovanée vzdélavani.

Pocty uzivatelll a kapacita v roce 2020, odhad

na rok 2021

Nejvetsi zajem méli klienti a
jejich rodiny o pobytovou
formu odlehCovaci sluzby.

Ambulantni odlehcovaci
sluzba zaznamenala velky
propad v disledku pandemie
covid-19.

Centrum Senorina patfi do
sité poskytovatell socidlnich
sluzeb pro Prahu, od které
ma oficidlni povéfeni k
realizaci odlehCovaci socialni
sluzby.
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Pobytova sluzba 2020

Pocet uzivateldl 52
Pocet lizek 1M

Pobytova sluzba plan 2021

Pocet uzivatelll 65
Pocet lUzek 1"

Ambulantni sluzba 2020

Pocet uzivatelll 9
Kapacita mist 8/den

Ambulantni sluzba plan 2021

Pocet uzivatelll 20
Kapacita mist 8/den




Firemni a jednotlivi darci

CEPS a.s. 200.000 K&
Allen & Overy 124.000 K¢
Denisa Hochmannova 55.000 K&

aquadyou s.r.o. 20.000 K&
Hajek a Bouskova, zakusky v hodnoté 20.000 K&
ICNET s.r.o. 6.300 K&
Jarmila Andertova 2.500 K&

Cinnost Centra Sefiorina v roce 2020 podpofilo mnoho dalsich drobnych darcd.
VSem moc dékujeme.

Nadacni dary, granty a dotace

Hlavni mésto Praha 1.550.000 K¢&
MPSV - mimofradné dotace Covid 768.991 K¢
Nadace CEZ 550.000 K&
Nadace Karel Komarek Family Foundation 100.000 K¢

Méstska ¢ast Praha 4 40.000 K&
Méstska ¢ast Praha 10 36.000 K&
Méstska ¢ast Praha 1 30.000 K&
Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové 3.960 K&

Chcete také podpofit nasi Cinnost?

Cislo bankovniho G&tu Centra Sefiorina je
2100940971/ 2010

Moc dékujeme.
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Financni situace Centra Senorina za rok 2020 byla stabilizovana, zejména diky
provoznim dotacim Hlavniho mésta Prahy a nasim dlouhodobym soukromym darctm.
Karla Komarka a Nadace CEZ, posléze i Ministerstvo prace a socidlnich véci. Spolek
nakonec dosahl kladného hospodarského vysledku, ktery bude pouzit ve fondu na
hlavni ¢innost Centra Senorina v dalSich letech.

Vydaje celkem 4.437.000 K¢

Materidl
9.4%

Sluzby
28.9%

Mzdové vydaje
61.5%

Prijmy celkem 4.965.000 K¢

Prijaté prispévky a dary
21.9%

Trzby za vlastni vykony
29.2%

Provozni dotace
48.8%
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Naklady

Material 417.000 K¢&
Sluzby 1.284.000 K&
Mzdové vydaje 2.727.000 K&
Ostatni 9.000 K&

Celkovy soucet 4.437.000 K&

Vynosy

Trzby za vlastni vykony 1.451.000 K&
Provozni dotace 2.425.000 K¢
Prijaté prispévky a dary 1.089.000 K¢

Celkovy soucet 4.965.000 K&
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CENTRUM SENORINA

MGR. JAROSLAVA SVARCBACHOVA
Zakladatelka a Feditelka

", i
.."-r
MGR. JANA VITKOVA BC. VERONIKA MATYSOVA "..: ¢ ] ING. LENKA VACLAVIKOVA KATERINA CHMELIKOVA
Administrativni pracovaice pro Vedouci socialni sluiby [ ] Ekonomicka a provozni manaierka Administrativni pracovnice
socidlni sluibu Soclialni pracovnice Zastupkyné feditelky

MAGDA SEFRNOVA JARMILA ANDERTOVA MICHAELA BERKOVICOVA PETRA DOHNALOVA DANUSE VLASAKOVA FHDR. MARTA IVANOVICOVA, CSC.
Zdravotnickd kenzultantka Pracovnice v pfimé péél Pracovnice v piimé péci Pracovnice v pfimé péci Pracovnice v pfimé péci Pracovnice v pfimé péci
Provoznl

i

MOR. HANA PERNICOVA MARIE BILA BLANKA STROMSIXKOVA ERIKA BRZOBOHATA IVETA DOLEJSOVA HANA KOTATKOVA
Pracovnice v pfimeé péci Pracovnice v piimé péci Pracovnice v piimé pédi Pracovnice v pfimé pédi Pracovnice v pfimé péci Pracovnice v pfimé pééi
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Sidlo a kontakty

Adresa provozovny: Centrum Senorina, z.s., Na Pofi¢i 1933/36, Praha 1, 110 00
Telefon: +420 604 708 111

Email: socialni.pracovnice@centrum-senorina.cz

Webové stranky: www.centrum-senorina.cz
Youtube.com/CentrumSENORINA

Facebook.com/CentrumSenorinacz

Cislo bankovniho tGétu: 2100940971/2010

ICO: 04347536

Identifikator odleh&ovaci sluzby (pobytova a ambulantni): 5693449
Fakturaéni adresa: Krupa 63, p. Kostelec nad Cernymi lesy, 28163


mailto:socialni.pracovnice@centrum-senorina.cz

